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Liebe Leserinnen,
liebe Leser!

Kaum zu glauben, aber wir nähern uns bereits mit großen 

Schritten dem Jahresende zu. Und wie bereits 2020 hat uns 

a0ch �$eses �ah- m$t s* e$)$"e) s+a))e)�e) 0)� &-äȅ eѣ 

raubenden Gegebenheiten auf Trab gehalten. Umso mehr 

hat uns diese herausfordernde Zeit aufgezeigt, wie wichtig 

 guter Zusammenhalt und Verständnis sind. 

Mit dieser Ausgabe möchte ich mich, gemeinsam mit  Ihnen, 

wieder den schönen Dingen des Lebens widmen. Abseits 

des ganzen Trubels, feiern wir mit dem ATRIUM City Center 

bereits den 20. Geburtstag.

Wie wäre es mit einem Einkaufsbummel im Herzen von Linz, 

$m �-t �e- �e"e")0)" ѥ �em G�
���ѕ asse) �$e s$ch !ƕ- 

�$e �e1*-stehe)�e �e$h)achts5e$t $) 0)se-e)  Geschäȅ e) 

 inspirieren und genießen Sie die vorweihnachtliche Zeit 

 kulinarisch in einem unserer ausgezeichneten Gastronomie-

betriebe.

Wir haben uns in dieser Ausgabe der Inspiration und den 

1$e'e) 
�ee) "e2$�met ѥ �$e 2$- "e-)e m$t 
h)e) te$'e) 

mťchte)ю �*m +e-!e&te) �a&eѣ0+ 0)� �0tݦ t !ƕ- 
h- �e$hѣ

nachtsfest, über genussvolle Rezepte, bis hin zu den besten 

Gesche)&t$++sѐ �)se- �a"a5$) hä't !ƕ- %e�e) Geschmac& 

etwas bereit. 

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen und Erkunden 

sowie eine schöne, besinnliche Adventzeit!

IM  GV IERT
Wi� kommen

 inspirieren und genießen Sie die vorweihnachtliche Zeit 

Mag.  Mario  Zottele ,  MBA
Geschäȅ s!ƕh-e- �
�
� 	*'�$)" Gm�	
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)!*-mat$*)e) !ƕ- �0)�e)я �$ete- 0)� Geschäȅ s+a-t)e- �es G�
���ю 
m �$))e e$)e- 'e$chte-e) es�a-&e$t 2$-� a0! "esch'echte- s+e5$ݦ sche �e5e$ch)0)"e) 1e-5$chtetю �s s$)� %e2e$'s a''e Gesch'echte- 
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LANDSTRASSE

LANDSTRASSE

LANDSTRASSE

LANDSTRASSE 35a und 35b
�+e3 �ea0t4 ѥ �e�$5$) �*0-$sm0s
Wollle Werbeagentur e.U. 
Prim. Prof. Dr. Matthias Bolz
�� �-ю �ete- a0�$ch'e-
RA Mag. Heimo Lindner
DDr. Karin Christine Schmitt-Wietzorrek
Team der Internisten
Dr. med. Harald Waser
Dr. Dieter Zeiner
Verein Zellkern Familien beratungsstelle

DAS GVIERTund seine Mieter
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MOZARTSTRASSE

MOZARTSTRASSE

Mozartstraße 5
Bundeskanzleramt I/5
Dr. Markus Aigner
Dr. Anette Wenzel & Dr. Kristina Krumpholz
WTL Steuer- und Unternehmens beratung
Friedrich Höfer, Heilmassage
CMTA AG

Mozartstraße 1 und 3
Dr. Binder KG Schreib- und

Übersetzungsbüro
Dr. Martin Gitsch

Dr. Rudolf Wolf
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DAMETZSTRASSE

DAMETZSTRASSE

Mozartstraße 11
KSV1870

Dr. Edith Kurz & Dr. Franz Kurz
Nordwest-Treuhand Steuer   beratungs GmbH & Co KG

�*)%a ��e-)�*-!e-я �h4s$*the-a+$e
RE/MAX Partners

�e-*)$&a �e)"e-я �&$) ѥ �ach&*smet$&
Dr. Birgit Klinger-Hofreiter

Dr. Markus Klinger

Mozartstraße 11
�'�e)h*Ȃ  �*)$&aя �h4s$*the-a+$e

RA Dr. Helmut Blum
Dr. Klara Dragicevic, Zahnärztin

increase advisory GmbH
Alexandra Kiehas, Heilmassage
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Eines steht fest: Der Advent im GVIERT wird alles andere als langweilig. Von Charity-Aktionen bis hin zu zahl-
reichen Ausstellern – im ATRIUM City Center fi nden Besucher heuer einen bunten Mix vor. In der weihnachtlich 
dekorierten Mall gibt’s während der Adventzeit unter anderem Kunstwerke aus Holz und jede Menge  kulinarische 
Delikatessen zu entdecken.

VON KUL INARIK  B IS  CHARITY:
Der Advent im Gviert

Alle Termine vorbehaltlich Änderungen hinsichtlich Corona seitens der Regierung.

27. November, 10. bis 11. & 16. bis 17. Dezember 2021

Handgefertigte Kunstwerke
Die Vorweihnachtszeit im ATRIUM City Center steht mitunter auch im Zeichen  echter 

	a)�2e-&s&0)stю �-echs'e- �-a)5 �*fl e- +-äse)t$e-t a0ch $) �$esem �ah- 2$e�e- 

 seine handgefertigten Produkte aus heimischen Hölzern, darunter Weihnachts-

dekoration, Vasen und Schüsseln in verschiedenen Größen und vieles mehr. 

 Besondere Hingucker sind die Weinständer sowie Unikate aus Stöcken. Ideal für 

alle, die auf der Suche nach einem besonderen Geschenk für ihre Liebsten sind. 

25. November 2021

Zonta charity event
Am 25. November veranstaltet der Zonta Club Linz von 11 bis 18 Uhr einen 

�e)e5 ݦ ma-&t $m ���
�� �$t4 �e)te-ю �)"e�*te) 2e-�e) a0ssch'$eƉ'$ch se'�stѣ

gemachte Köstlichkeiten und Handarbeiten. Das reicht von Weihnachtskeksen, 

 Stollen,  Marmeladen und Chutneys über Saucen, sauer Eingelegtem und pikanten 

 Knabbereien bis hin zu selbstgebastelten Dekoartikeln sowie Strick- und Häkel-

2a-eю �*)ta $st e$)e $)te-)at$*)a'e �-"a)$sat$*) �e-0!stät$"e- �-a0e)я �$e s$ch 2e'tѣ

2e$t !ƕ- �$e �ť-�e-0)" 0)�  �e- �esse-0)" �e- -echt'$che)я �e-0fl $che)я s*5$a'e) 0)� 

politischen Stellung der Frau einsetzt. Die Einnahmen des Marktes kommen einem 

"eme$))ƕt5$"e)  �*5$a'+-*%e&t 50"0teѐ 
) �**+e-at$*) m$t �em �e-e$) �*h)+'attѣ

!*-m 0)te-stƕt5t �e- �*)ta �'0� $)5 s*5$a' 0)� 2$-tschaȅ '$ch �e)achte$'$"te �-a0e) 

und ihre Kinder mit Zugang zu leistbarem Wohnraum.
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2. bis 4. & 20. bis 22.
Dezember 2021

Spanissimo
Sonnengeküsste Produkte, unver-

wechselbarer Geschmack, einfach 

Spanissimo!   So schmeckt das Leben 

noch viel besser. Holen Sie sich auch 

zur  Weihnachtszeit die spanische 

 e�e)s'0st 0)� e$�e)schaȅ  a0! 

den Teller. Die Spanissimo-Produkte 

sind handver lesene Delikatessen aus 

 Spanien, die von Spanissimo-Gründer 

Georg  Atz müller direkt nach Österreich 

"e�-acht 2e-�e)ю ў�$- "e�e) e�e)sѣ

mitteln unserer vielen, sehr klein struk-

turierten, familär geführten und lokalen 

�-*�05e)te) 2$e�e- e$)e) �e-tћя s* 

Atz müller. Spanissimo gastiert von

2. bis 4. Dezember sowie von 20. bis 22. 

Dezember im Pop-Up-Store im  ATRIUM 

City Center. Besuchen Sie uns und 

 holen Sie sich beste Qualität pur auf 

den Tisch!

20. bis 23. Dezember 2021

Bauernmarkt
Der kulinarische Genuss an Heiligabend 

und an den Weihnachts feiertagen ist 

 gesichert. Denn von 21. bis 23.  Dezember 

$t$*) e''e �a0e-)ѣ�e- t-a� et he0e-�( ݦ

markt im ATRIUM City Center statt. Neben 

he-5haȅ e) �chma)&e-') a0s �e- �e"$*) 

wie Speck, Wurst- und Käse spezialitäten, 

"$�tњs �$eses �a'  a0Ɖe-�em  "e-ä0che-te 

�e$h)achts&a-+!e)ݦ 'etsю �asch&at5e) 

kommen natürlich auch voll auf ihre 

�*ste)ѐ  �*) �'et5e)�-*t �$s h$) 50 

selbst gemachten  Weihnachtskeksen ist 

!ƕ-  %e�e)  Geschmac& et2as �a�e$ю



26. bis 27. November 2021

Gläserne schmuckstücke
Am 26. und 27. November kann man im ATRIUM City Center 

handgefertigten Weihnachtsschmuck entdecken. Von Glas- 

ƕ�e- �e-'e)ѣ �$s h$) 50 �*ca$''eѣ�chm0c& s$)� %e�e �e)"e 

�)$&ate e-hä't'$chю �es*)�e-es 	$"h'$"htѐ G'asѣ�$%*0te-$e 

mit druck- und feuerpolierten Perlen aus original böhmi-

schen Materialien. Insgesamt zehn verschiedene Aussteller 

a0s $�e-ec ѥ e$)e �e"$*) $)  �schech$e)я a0s �e- a0ch �)ѣ

te-)ehme) 2$e �2a-*1s&$ 0)� �$e�e' a�stamme) ѥ s$)� a) 

�e) �e$�e) �a"e) $m ���
�� �$t4 �e)te- a)50t-eȂ e)ю
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) �**+e-at$*) m$t �e- �*)ݦ se-$e �e)sch$t5 a0s �''ham$)" 20-�e �e- e�'e 

 �a-me'$te) Ge$st ѥ �esse) "ehe$me �e5e+t0- )0- 0)te- e$�'$che- �e-sch2$e"e)he$t 

1*) �ť)ch 50 �ť)ch 2e$te-"e"e�e) 2$-� ѥ $) �-a'$)e) 1e-2a)�e'tя �$e es )$cht )0- 

vom Geschmack in sich haben. Erhältlich im Klosterladen Linz sowie im Klosterladen 

�)'$)eѣ�h*+ѐ www.klosterladen-linz.at

GEHÜLLT IN  FE INSTE
Schokolade
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Perfektes Mitbringsel 
an Weihnachten!
Perfektes Mitbringsel 
an Weihnachten!
Perfektes Mitbringsel 
an Weihnachten!
Perfektes Mitbringsel 
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NEUERÖFFNUNGEN
Von Jubiläen und 
Im ATRIUM City Center eröff net im November mit dem Cafe Heuschober ein neuer Gastronomiebetrieb mit tollen 
Angeboten. Außerdem feiert Creazy Design ein besonderes Jubiläum. Der älteste Betrieb für professionellen 
Textildruck, Geschenkartikel und individuellen Fotodruck in Linz feiert sein 30-jähriges Bestehen. 

Gut Ding braucht manchmal Weile. Ab November gibt es im ATRIUM City Center 

 2$e�e- e$) �a!ĝ �e5$eh0)"s2e$se e$)e �*)�$t*-e$ю ў�$- !-e0e) 0)s seh-я �ass 2$- m$t 

Heuschober einen renommierten und erfahrenen Gastronomiebetrieb  gewinnen  

konnten, der den Aufenthalt im ATRIUM City Center kulinarisch beleben und ver-

sƕƉe) 2$-�ћя s* �e)te-'e$te-$) �*-)e'$a �'�-echtю 	e0sch*�e- 'ä�t 50m �e-2e$'e) 

ein und bietet vom Frühstück und Snacks bis zur klassischen Schwarzwälderkirsch 

Torte viele hausgemachte süße Köstlichkeiten. Zu diesem Genuss gehört auch ein 

1*''m0)�$"e- �aȂ ee 0)� 50m ��sch'0ss )*ch e$) e�'e- �-*+!e)ю �as �eam 1*) �a!ĝ 

Heuschober freut sich bereits auf Ihren Besuch.

ATRIUM C ITY CENTER
Neues Café im

Der erste Betrieb für Fototransferdruck in Linz feiert in 

 �$esem �ah- se$) ХТѣ%äh-$"es �estehe)ю �-ea54 �es$")  20-�e 

1991 gegründet und hat sich in den Bereichen  Textil- und 

Geschenkartikel einen Namen gemacht. Das Unter nehmen, 

das seit September 2001 seinen Shop im  ATRIUM City Center 

besitzt, ist vorwiegend eine Anlaufstelle für  Privatpersonen, 

�e-e$)eя �et-$e�e 0)� �$e �e-�e�-a)cheю �0-ch 'a)"%äh-$"e 

Erfahrung wird in den Druckverfahren bei Textilien bezie-

hungsweise Geschenkartikeln auf individuelle Wünsche der 

Kunden kompetent eingegangen. Wenn Sie auf der Suche 

nach einem besonderen oder  personalisierten Geschenk 

sind, dann ist Creazy Design im ATRIUM City  Center Ihr 

 richtiger Ansprechpartner. 

CREAZY DES IGN
feiert Jubiläum



KL IPP  TRÄGT
Verantwortung

Das Unternehmen KLIPP  achtet bereits seit Gründung vor über 30  Jahren 

auf Umwelt- und Klimaschutz. Schon seit  Jahren werden bei KLIPP  klare 

0)� 2$cht$"e �aƉ)ahme) "eset5tю 
)  �0&0)ȅ  2$-� �as �)te-)ehme)  �$esem 

 Thema noch mehr Bedeutung schenken. Im Bereich Nachhaltigkeit  engagiert 

ma) s$ch a0! a''e) �-e$ ��e)e) ѥ �e- ť&* '*"$sche)я �e- s*5$a'e) 0)� �e- 

 2$-tschaȅ '$che)ю �a�e$ $st es �
�� a0ch seh- 2$cht$"я �ass  s*2*h' �$e ƕ�e- 

1400 Mitarbeiter innen und Mitarbeiter als auch die  Kundeninnen und Kunden 

 sowie Lieferantinnen und Lieferanten diese Werte und Positionierung mittragen. 

"Wir stehen seit über 30 Jahren für einen unkomplizierten Frisörbesuch mit  gutem 

Service zu fairen Preisen. Einfach und fair ist auch unser Zugang zum  Thema 

�achha't$"&e$tю �0ch 2e)) )achha't$"es �$-tschaȅ e) se$t %ehe- !est $) 0)se-e- 

Unternehmensphilo sophie verankert ist, müssen wir Nachhaltigkeit konsequent 

 weiterdenken und weiterentwickeln. Mit zwei Millionen  Kundenbesuchen im Jahr 

0)� ƕ�e- УЦТТ �eschäȅ $"te)я ha�e) 2$- e$)e 'a)"!-$st$"e s*5$a'e �e-a)t2*-t0)"я �$e 

2$- %et5t 2ah-)ehme) mƕsse)јя s* �
�� Geschäȅ s!ƕh-e- �a"ю G*tt!-$e� �-aȅ ю

In Sachen Nachhaltigkeit und Umweltschutz warten national und inter-
national große Herausforderungen auf KLIPP.
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In  d iesen Bereichen 
trägt KL IPP  bereits 
verantwortung: 

Durch die Umstellung auf LED-
Beleuchtung in den Salons wird 

der Strom von fünf Einfamilien -

häuser pro Jahr gespart.

Für ein Drittel weniger Wasserver-

brauch sorgen die Sparstrahlregler 
bei den Waschbecken.

Kleinere Handtücher sorgen 

für  weniger Strom- und Wasser-

verbrauch.

KLIPP übernimmt die An- & Abreise-

kosten mit öff entlichen Verkehrs-
mitteln der Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeiter zum/vom Arbeitsplatz.

n achh a lt igk ei t
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KLIPP Frisör
ATRIUM City Center
Mozartstraße 7, 4020 Linz
�e'юѐ کЦХ ЩФЦФ Ѷ ШЧ ЩЧЧ
�ѣ�a$'ѐ $)!*Җ&'$++юat
www.klipp.at

Waschbare Färbemäntel sparen

%äh-'$ch �'ast$&mƕ'' 1*)

200.000 Stück Einwegmäntel.

Die waschbaren Schneide-
mäntel werden aus recycelten
Plastikfl aschen hergestellt.

Versandkartons und Füllmaterialien 

werden wiederverwendet.

Die T-Shirts der Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeiter werden  fair in Europa
produziert und sind 100 % Bio.

Alle Produkte aus dem Sortiment 

sind tierversuchsfrei.

„Gemeinsam können
wir v iel  bewirken
und als Vorbilder
andere inspir ieren!“
Gottfried Kraft , Geschäft sführer KLIPP Frisör

Wo immer Sie dieses Symbol in 

den KLIPP Salons entdecken, 

wurde das Unternehmen nach-

haltiger und unser Planet ein klein 

wenig glücklicher gemacht. 

n achh a lt igk ei t
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1  Fullspectrum CBD Öl / 5 % - 10 ml, bis 24.12.2021 zum Aktionspreis von 24,90 € statt 29,90 € bei CBD Flora 2  Rubbellos  
ўУ �ah- �e$h)achte)ћя 0m Х ٿ �e$ Zeitung & Mehr 3  �0��e''*s ў�-*he �e$h)achte)ћя 0m Ч ٿ �e$ Zeitung & Mehr 4  Geschenk-
gutschein, Betrag frei wählbar, bei Pippig United Optics 5  �e0%ah-s&a'e)�e- ѣ Щ �a"eя 0m ФЫяЫТ ٿ �e$ Yves Rocher

ALLES WAS DAS
Herz begehrt

IMMER E INE
gute Wahl

Alle Jahre wieder dieselbe Frage: Was schenke ich 
meinen Liebsten zu Weihnachten? Im GVIERT wer-
den Sie dank der Vielfalt an Geschäft en garantiert 
 fündig. Auf dieser Seite präsentieren wir Ihnen die 
besten Geschenk-Tipps, die bei Groß und Klein für 
leuchtende Augen sorgen.

Immer Goldrichtig
�$) Gesche)& !ƕ- a''e �ä''eѐ �e- $)5e- �$t4 G0tsche$)ѓ 

 �$)'ťs�a- $) -0)� ЦТТ Geschäȅ e) $) �e- $)5e- 
))e)sta�t ѥ 

�a-0)te- $) a''e) Geschäȅ e) $m ATRIUM City Center ѥ

e- !ƕ''e) �$e G0tsche$)e %e�em se$) +e-sť)'$ches 

Wunschzettel-Highlight. Linzer City-Gutscheine sind im 

Klosterladen erhältlich. Alle Einlöse- und Verkaufsstellen 

s*2$e 2e$te-e 
)!*s ݦ )�e) �$e 0)te-ѐ www.linzer-city.at
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Wunschzettel-Highlight. Linzer City-Gutscheine sind im 

 erhältlich. Alle Einlöse- und Verkaufsstellen 

www.linzer-city.at

100% Natürlich 
100% Fu� spectrum
100% Made in Austria!

DEIN DEIN DEIN 
GESCHENK.GESCHENK.GESCHENK.UNSER UNSER UNSER 
GUTSCHEIN.GUTSCHEIN.GUTSCHEIN.

GESCHENK-GESCHENK-GESCHENK-
GUTSCHEINGUTSCHEINGUTSCHEIN

ert vonert vonert von***
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6  GOSH Lidschatten-Palette „down under“, um 16,99 € bei BIPA 7  LOOK BY BIPA Jaderoller, um 6,00 € bei BIPA 8  I HEART 
REVOLUTION Blushing Hearts, um 7,99 € bei BIPA 9  LOOK BY BIPA Ultra Black Sensitive Eyeliner, um 3,45 € bei BIPA 10  LOOK 
BY BIPA Eau de Parfum Lovely, um 9,95 € bei BIPA 11  Dekofi gur, um 7,99 € bei Ernsting’s family 12  Dekohänger, um 4,99 € bei 
Ernsting’s family 13  Dekofi gur, um 39,99 € bei Ernsting’s family 14  Kleid, um 15,99 € bei Ernsting’s family 15 16 Pullover, 
um jeweils 19,99 € bei Ernsting’s family 17  Nuit Scintillante Make-up-Geschenkset, um 14,90 € bei Yves Rocher 18  Dualsenses 
Haarpfl ege Geschenkset, statt 27,60 € um nur 21,90 € bei KLIPP 19  L‘ORÈAL Steampod BARBIE - Sonderedition, um 269,90 € bei 
KLIPP 20  Ring, um 145 € bei Goldwelt Juweliere & Uhrmacher

6

Perfekt für
den Heiligen
Abend!

Perfekt geeignet 
für das Make-up-
Tutorial auf Seite 28!

7

8

13

9

11

14

Bitt e-Danke,
liebes Christkind!
Bitt e-Danke,

10

12

15

16Für traumhafte
Engelslocken oder
glatt es Haar wie
Stilikone Barbie!

18

19

17

20
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„Kaum zu glauben – aber wahr: 

Das ATRIUM City Center wird 

heuer schon 20 Jahr!“  Anlässlich 

dieses Jubiläums möchten wir 

Sie zu einer kleinen geschicht-

lichen Reise über das Haus

„mit Herz & Charme“ einladen.

ALLES
GUTE,
ATRIUM
CITY
CENTER!

GVIERT Magazin 19

20 Ja hre At rium

GVIERT Magazin 19



ююю �as �a0+-*%e&t ťst'$ch �e- �*5a-t&-e050)"я $m 	e-5e) 1*) $)5я )ähe-t s$ch �em �)�e 50ю �*''e-  �ate)�-a)" 

0)� m$t 1$e' Geschäȅ ss$)) 5$ehe) �$e ФЪ �$ete- a0! ƕ�e- УТюТТТ m $) $h-e )e0e) Geschäȅ s-ä0m'$ch&e$te) e$)ю �as 

vielfältige Angebot und der urbane, moderne Charakter versprechen eine Shopping-Tour, die zu einem Erlebnis 

m$t h*hem �*h'!ƕh'!a&t*- 2$-� ѥ "e)a0s* 2$e e$) �0'$)a-$&ѣ �es0ch $) e$)em �e- a0s"e5e$ch)ete) Gast-*)*m$eѣ

�et-$e�eю �0ch �as 1$e'!ä't$"e �+*-ta)"e�*t �es �$t)essѣ�$ese) $m �-em$0mѣ�e-e$ch 'ässt &e$)e �ƕ)sche *Ȃ e)ю �a 

�e-s+-eche) )$cht "e�-*che)  2e-�e)я 20-�e �$eses �$s he0te e$)"eha'te) ѥ 0)� �as se$t "e)a0 ФТ �ah-e)ѓ

Herausforderung &  Zusammenhalt
ФТФУ 2a- ѥ !ƕ- 1$e'e 1*) 0)s ѥ e$) seh- he-a0s!*-�e-)�es �ah-ю �ms* meh- hat �e- ФТю Ge�0-tsta" �es ���
�� 

City Center an Bedeutung gewonnen. In Zeiten wie diesen spricht eine lange Beständig keit eindeutig für die gute 

 �ƕh-0)" �es 	a0ses 0)� �e) �0samme)ha't �e- �$ete-ю ў�$- s$)� )0) ma' e$) 	a0s m$t 	e-5 0)� 1e-s0che)я 

 Unmögliches möglich zu machen. Die Zusammenarbeit auch in  schwierigen Zeiten erfordert neben viel Geduld 

a0ch e$) em+hat$sches �$)"e-s+$t5e)"e!ƕh'ћя s* �$e �e)te-'e$t0)" �*-)e'$a �'�-echtю

Eine aussichtsreiche Zukunft
Was wäre das ATRIUM �$t4 �e)te-я 2e)) es )$cht G-*Ɖes $) �'a)0)" hätteѕ �*!e-) es �$e a&t0e''e  �$t0at$*)  e-'a0�tя 

stehen neben vielen Aktionen der Mieter auch einige spannende Events bevor. Da die Räumlichkeiten des  Centers 

fl e3$�e' $) �$)he$te) m$t e$)e- �'äche 1*) ФТТ �$s УюТТТ m te$'�a- s$)�я &ť))e) a0ch &'e$)e-e �e-a)sta't0)"e) 

durchgeführt werden.

Wir stoßen auf d ie  vergangenen 20 Jahre an und 
freuen uns auf v iele  weitere,  fabelhafte Momente, 
gefüllt mit  Events und shopping im Herzen von L inz.

�*
t*

sѐ
 �

e-
e$

) 
Ge

sc
h$

ch
te

 te
$'e

) 
�a

m
m

'0
)"

 G
st

ťt
te

)m
a4

e-
я �

h0
tt

e-
st

*c
&

DAS JAHR 2001 ,  . . .
Wir schreiben

In den Bildern Nr. 1 - 4 sieht man die Baugrube für das Gelände und das Hochhaus, in dem viele Jahre  später das 
ATRIUM entstanden ist. Der Bau ist nun mittlerweile schon fast 70 Jahre her. Im  Hintergrund kann man  teilweise 
die Häuser an der Dametzstraße bzw. an der  Kreuzung   Dametz- und Mozart straße er kennen. Das  Gelände, auf dem 
 dieses Hochhaus  errichtet wurde, war als Karmeliter Garten bekannt und  gehörte somit zum alten  Karmeliterkloster. 
Im Bild Nr. 5 sieht man das fertig gestellte Gebäude. Es war eines der ersten Hoch häuser in Linz und zählte für 
 damalige Verhältnisse schon zu einem der höchsten.

20 GVIERT Magazin
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Zwischen Lockdown und Online-
shopping bewegt sich der Einzel-
handel auf schwankendem Boden. 
Dennoch schaff t es Mario Zottele , 
Geschäft sführer der VIVIR Holding 
GmbH, optimistisch zu bleiben und 
aussichtsreiche Pläne zu schmie-
den. Uns verrät er, wie er Kraft  
tankt und wie viel der Zusammen-
halt zum Erfolg eines Unterneh-
mens beiträgt.

ZUKUNFTSRE ICHE
Aussichten

Nun sind es fast zwei Jahre, in der die 
Pandemie die Wirtschaft  fest im Griff  
hat. Wie wirkt sich dieser Zustand 
 aktuell auf das Geschäft sleben aus?

Wir vermerken nach wie vor, dass das 

Einkaufsverhalten eher zurück haltend 

ist. Standardprodukte werden  vermehrt 

online bestellt, was dazu führt, dass ein 

deutlicher Frequenzrückgang verzeich-

net wird. Dennoch steigt im stationären 

Handel vermehrt die Nachfrage nach 

Nischen und regio nalen Produkten. Das 

�e&-äȅ $"t �$e �atsacheя �ass �e- �$)5e'ѣ

ha)�e' )*ch  'a)"e )$cht 1*m ў�0sste-ѣ

�e)ћ  �e�-*ht $stю 

MARIO  ZOTTELE

In t erv ie w
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Auch Dienstleister sind wieder stark 

im Kommen. Der Kunde sucht die 

Nähe und eine persönliche Beratung 

�0-ch �e) �-*ݦ ю 
ch �$) �a1*) ƕ�e-ѣ

zeugt, dass die reale Welt nach wie 

vor mehr zu bieten hat. Dabei steht 

die  Beratung  im Vordergrund, die zu-

me$st $m  �)'$)eѣ	a)�e' !eh'tю �eh'&ä0!e 

s$)�  �ahe-  *ȅ ma's 1*-+-*"-amm$e-tю 

Ebenso erlebt der  Gesundheitsbereich 

 einen echten Boom, was in Zeiten einer 

 Pandemie auch nicht verwunderlich ist. 

Trotz Corona-Krise feiert heuer das 
ATRIUM sein 20-jähriges Bestehen – 
was eindeutig für die gute Leistung 
des Hauses spricht! Wodurch  zeichnet 
sich dieser  Erfolg aus?
Die Lage ist einzigartig im Herzen von 

Linz. Neben unserer eigenen Tief garage, 

mit 500 Stellplätzen, sind wir mit den 

ťȂ e)t'$che) �e-&eh-sm$tte' *+t$ma' 

erreich bar. Die barrierefreien  Zugänge 

ermöglichen es auch Menschen mit 

 Behinderung unsere Räumlichkeiten 

und Angebote problemlos zu  nutzen. 

�0sät5'$ch ݦ )�et ma) �e$ 0)s e$)  �-e$tes 

Angebot, von Bekleidung über Deckung 

des täglichen Bedarfs, Fitnessmöglich-

keiten, Kulinarik, Bera tungen bis hin zur 

Gesundheitsvorsorge durch Ärzte und 

vieles mehr. Unsere Mieter sind Fach-

hä)�'e- m$t 	a)�sch'a" ,0a'$tät ѥ �as 

schätzen unsere Kunden wirklich sehr. 

Daher war es uns ein  großes Anliegen, 

in der Zeit des Lockdowns, im Gegen-

zug auch für unsere Mieter da zu sein. 

Zusammenhalt wird in unserem Haus 

"-*Ɖ"esch-$e�e) ѥ 2as m$t 0)te- !ƕ- �$e 

Beständigkeit unseres Hauses spricht.

 aktuelle Events und  Angebote  informiert 

werden. Hier sind die Social Media-

Kanäle besonders gut geeignet. Ich  

gehe zwar nicht davon aus, dass Print-

medien aussterben werden, aber es wird 

einfach eine Kombination aus analog 

und digital immer wichtiger, um alle Ziel-

gruppen besser ansprechen zu können.

Was sind für Sie die interessantesten 
Aspekte an Ihrem Job?
�$e �)t2$c&'0)" 1*) �-*%e&te) )ach 

ökosozialen Maßstäben. Wir arbeiten 

0)� e)t2$c&e') 0)se-e �-*%e&te )ach 

den Ethikregeln der österreichischen 

Bischhofskonferenz. Wir sind nicht 

Shareholder getrieben und denken in 

Dekaden.

Als Geschäft sführer sind Sie oft mals 
einem  hektischen Alltag ausgesetzt. 
Womit tanken Sie Kraft ?
Tatsächlich durch die Zeit mit meiner 

�am$'$eю �$- &*che) *ȅ  "eme$)sam 0)� 

verbringen viel Zeit in der Natur mit 

unserem Hund. Unser schönes Land hat 

%a a0ch s* e$)$"es 50 �$ete)ю �e'�st1e-ѣ

ständlich darf der Sport auch nicht zu 

&0-5 &*mme)ю �e)) e- "ehť-t �eݦ )$t$1 

zu einem gesunden Lebenstil dazu.

Das ATRIUM City Center ist mit 
 seinen vielen Geschäft sfl ächen ein 
 fi xer  Bestandteil des GVIERT. Welche 
 Projekte sind geplant?
Wir wollen uns weiterentwickeln und 

im Zentrum von Linz das Angebot 

 genau auf die Bedürfnisse unserer 

 Kunden  optimieren. Zu den bestehen-

den  Flächen möchten wir mehr Raum 

schaȂ e)я a�e- a0ch �as �-sche$)0)"sѣ

bild  modernisieren. Zudem werden wir 

Flächen für Veranstaltungen und Events 

anbieten. Auch für Veranstaltungen im 

kleinen Rahmen werden Räume zur 

Verfügung stehen. Das soll vor  allem 

unseren Mietern zugute kommen, die 

diese Räumlichkeiten für unterschied-

lichste Anlässe buchen können. Selbst-

verständlich wird dieses Angebot auch 

für Außenstehende buchbar sein. 

 Aktuell bieten wir bereits unsere Event-

-ä0me ў�-4+taћ 0)� �e) �em$)a--a0m 

$m ў��$th �te$) 	a0sћ a)ю �$e' $st esя e$) 

  t�e- �ta� 3e- �-eȂ +0)&t  $m �e)t-0m ݦ

zu werden und zu sein.

Das ATRIUM City Center hat seit  einiger 
Zeit einen Instagram-Account. Wie 
wichtig ist es heutzutage, die Kunden 
über Social Media zu erreichen?
�e- �0ȅ -$tt a0! �*c$a' �e�$a hat m$tt'e-ѣ

weile einen bedeutenden Stellenwert 

bei den Konsumenten. Immer mehr 

Kunden möchten Zeit sparen,  indem 

sie auf rasche und einfache  Weise über 

„WIR  WOLLEN UNS 
WEITERENTWICKELN 

UND IM ZENTRUM VON 
L INZ DAS ANGEBOT 

VERBESSERN.“
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SPANISCHE
Vielfalt
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Dieser lauwarme Augenbohnensalat mit einer Vinai-
grette aus Piquillo-Paprikas und Chorizo a la sidra im 
Apfelwein geschmort, könnte gar nicht origineller sein. 
Er ist ein gutes Beispiel dafür, dass man mit Hülsen-
früchten, traumhaft e Salate, Tapas und tausend andere 
Speisen kreieren kann, die über das traditionelle Löff el-
gericht hinausgehen.

24 GVIERT Magazin

Damit Sie den lauwarmen Augen-

bohnen-Salat auch rezeptgetreu

nachkochen können, hat Spanissimo 

aus allen Zutaten ein Genusspaket 

zusammen geschnürt, das Sie mit 

etwas Glück gewinnen  können.

Einfach unter www.atrium.cc/genuss-gewinnspiel
die Gewinnspiel frage beantworten, Teilnahmeformular

ausfüllen und absenden. Wir verlosen unter allen Teil-

)ehme)�e) �-e$ Ge)0ss+a&ete $m �e-t 1*) %e ЧТ �0-*ю

QR-Code 
scannen und 

direkt zum 
Gewinnspiel 

gelangen!

Gewinnspiel

www.atrium.cc/genuss-gewinnspiel
die Gewinnspiel frage beantworten, Teilnahmeformular

ausfüllen und absenden. Wir verlosen unter allen Teil-

)ehme)�e) �-e$ Ge)0ss+a&ete $m �e-t 1*) %e ЧТ �0-*ю

scannen und 

Gewinnspiel 

Re zep t
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Zubereitung:
Wir beginnen mit der Zubereitung 

der Bohnen, die wir am Vortag in 

 genügend Wasser eingeweicht haben. 

Diese  seihen und schwemmen wir nach 

dem Einweichen gut ab, lassen sie 

 abtropfen und geben sie in einen Topf 

mit aus reichend Wasser. Dazu geben 

wir die  geknickten Lorbeer blätter, die 

 geschälten und geviertelten  Zwiebeln 

sowie den ganzen,  ungeschälten, leicht 

zerdrückten Knoblauch. An  schließ end 

!ƕ"e) 2$- e$)e) �ch0ss �'$1e)ť' �a50 

und würzen mit  etwas Salz. 

Wir bringen diese Mischung zum 

 Kochen und reduzieren dann die  Hitze. 

Insgesamt sollten die Bohnen, in etwa 

eine Stunde  bzw. solange bis sie zart  

durch gegart sind, vor sich hinköcheln. 

Während die Bohnen kochen, wenden 

wir uns den Chorizos a la sidra zu. Wir 

ťȂ )e) �$e �*)se-1e 0)� sch)e$�e) 

die Chorizos in 5 mm dicke Scheiben. 

Die Wurst wird anschließend in der 

schmac&haȅ e) �+!e'2e$)sa0ce �e- 

Konserve erwärmt. Wer keine Konserve 

hat oder verwenden möchte, kann auch 

frische Chorizos verwenden und diese 

dann selbst zubereiten. Die Mitarbeiter 

von Spanissimo geben hier gerne Tipps 

für die perfekte Zubereitung. 

Anschließend können wir uns um die 

Zubereitung der  Piquillos-Vinaigrette 
kümmern. Hierfür geben wir das 

 )at$1e �'$1e)ť' 0)� �e) �ss$" $) e$)e 

�chƕsse'ю �a50 "ese''e) s$ch  �-e"a)*я  

 getrocknetes Knoblauch- und Paprika-

pulver. Diese Mischung kann dann 

mit einem Schneebesen so lange 

 ge schlagen  werden, bis das Öl   leicht 

emulgiert. 

Nun können die Piquillos-Paprikas 

"0t a�"et-*+ȅ  0)� $) �ƕ))e �t-e$!e) 

 ge schnitten werden. Diese geben wir 

 gemeinsam mit einer kleinen Prise Salz 

zur Vinai grette hinzu und vermischen 

das Ganze noch kurz. Die noch warmen 

Bohnen abtropfen lassen und dann 

ebenfalls mit  der Piquillo- Vinaigrette 

vermischen.

�$e he$Ɖt es s* schť)ѕ �as �0"e $sst 

m$t ѥ �ahe- ƕ�e-'asse) 2$- �e$ �e- 

 Präsentation des  Gerichtes  auch nichts 

dem Zufall. Wir geben den  Bohnen   salat 

auf einen  schönen   Servierteller und 

platzieren anschließend die  Chorizo a 

'a s$�-a *�e)�-a0! ѥ !e-t$"ю

Lauwarmer Augenbohnen-Salat
mit e iner V inaigrette aus P imientos del  p iquillo

und Chorizo a  la s idra
Für die Chorizos a la sidra:

eignet sich am besten die herrliche 

Konserve von El Gaitero, die bei

Spanissimo erhältlich ist.

Für die Piquillo-Vinaigrette: 

•   4 Stk. Piquillo-Paprikas

von J. Vela aus Navarra

Ѭ   У �-$se �-e"a)* 

•   1 Prise süßes Paprikapulver

•   1 Prise Knoblauchpulver 

•   4 EL kaltgepresstes

�'$1e)ť' Ѱ�h0ch$ѣ 'ѱ 

•   1 TL Sherry- oder Weinessig

Für die Bohnen:

•   200 g Augenbohnen

bzw. Bohnen-Carillas

•   1 Zwiebel 

•   4 Knoblauchzehen 

•   2 Lorbeerblätter

•   Salz 

Ѭ   &a't"e+-esstes �'$1e)ť' 

Ѱ�h0ch$ѣ ' $st "a)5

�es*)�e-s "ee$")etѱ

!A disfrutar!
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2-Spaltige Musterseite darf ausschließlich verwendet werden für: 
Editorial

News

Events

Persönlichkeitstest
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UNSER T IPP :  GUT VERSTECKEN!

D IESE  SÜSSEN,  KLE INEN 

VERSUCHUNGEN ÜBERLEBEN 

SONST NÄMLICH N ICHT LANGE .

Re zep t
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HIMMLISCHER AROMEN
Ein Pas de deux

Wenn draußen die Temperaturen fallen, ist das Backen von Keksen in der warmen Stube eine tolle Beschäft igung 
für die ganze Familie. Und wie das duft et! Anita Moser hat uns ihr Rezept für Zimt-Kokos-Makronen aus ihrem 
Kochbuch „Private Taste by Anita – KEKSE “ anvertraut: Die schmecken einfach himmlisch!

So mache ich das: 
Die Eiklar rühre ich mit dem Essig leicht fest und gebe dann 

den Zucker nach und nach dazu.

Mein Tipp für Sie:
Ich verwende beim Aufschlagen des Ei-Schnees gerne  einen 

Schuss Essig, weil er sich dadurch stabiler  auf schlagen lässt 

0)� �$e �*-m УѐУ �ehä'tю

�0ch �e$ �e) �*&*sfl *c&e) "-e$!e $ch 50- �$*2a-eя 2e$' �$e 

2ese)t'$ch "-ť�e- 0)� �esse- "efl *c&t s$)�ю

Nun lasse ich für 10 Minuten die Küchenmaschine den 

 Eischnee sehr steif aufschlagen, bevor ich das Kokosette 

vorsichtig unterhebe. Mit meinem Dressiersack und der 

�te-)tƕte s+-$t5e $ch �$e �a&-*)e) a0! �$e ��'ate) a0!я 

gebe noch mit einem Streuer Zimt darüber und lasse  diese 

$m �ac&-*h- �e$ УШТ G-a� 	e$Ɖ'0ȅ  !ƕ- caю УХ ѣ УЦ �$)0te) 

 backen. Die Makronen sollten noch sehr hell bleiben, dann 

sind sie ideal. Nach dem Abkühlen tunke ich die Makronen 

halbseitig in Schokolade.

Was ich dazu brauche:

Zutaten:
ФТТ ѣ ХТТ " �*&*sette Ѱ�*&*sfl *c&e)ѱ

300 g Staubzucker 

5 Eiklar Gr. XL

1 TL Zimt

1 Schuss Tafelessig 

��'ate) ЦТ mm 

Zimt zum Bestreuen 

Schokolade zum Tunken

halbseitig in Schokolade.

�*ch meh- �e&sѣ�e5e+te ݦ )�e) �$e $m 

�*ch�0ch  ў�-$1ate �aste �4 �)$ta ѥ �����ћ 

von Anita Moser, um 14,90 Euro 
50 �este''e) 0)te-ѐ

www.private-taste.at

„Kokosbusserl mal anders“

Zimt-Kokos-
Makronen
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DAS MAKE-UP-
TUTORIAL

Soft Glam Look

Gerade während der Feiertage möchte 
man sich von der besten Seite zeigen und 
das elegante Outfi t an Weihnachten mit
einem glamourösen Make-up unter streichen. 
Bei der  großen Produktvielfalt und den 
 ständig wechselnden Trends kann man da 
schon mal  leicht den Überblick verlieren. Wir 
haben für Sie einen umfang reichen Ratgeber 
mit den wichtigsten Info s zusammengestellt.  Foundation

 Concealer

 Contour

 Bronzer

 Highlight

 Rouge

EGAL OB ICH V IEL 
MAKE-UP TRAGE
ODER GAR KEINS

– IM INNEREN
BIN  ICH DER 

SELBE MENSCH.
Lady Gaga, US-amerikanische 

Sängerin und Schauspielerin

DAS MAKE-UP-
Soft Glam Look
DAS MAKE-UP-
Soft Glam Look
DAS MAKE-UP-

Gerade während der Feiertage möchte 
man sich von der besten Seite zeigen und 
das elegante Outfi t an Weihnachten mit
einem glamourösen Make-up unter streichen. 
Bei der  großen Produktvielfalt und den 
 ständig wechselnden Trends kann man da 
schon mal  leicht den Überblick verlieren. Wir 
haben für Sie einen umfang reichen Ratgeber 
mit den wichtigsten Info s zusammengestellt.  Foundation

 Concealer

 Contour

 Bronzer

 Highlight

 Rouge
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Die  Perfekte Basis
Bevor die Foundation aufgetragen wird, sollte die Haut 

gründlich gereinigt und anschließend mit Feuchtigkeit 

versorgt werden. Darauf folgt der Primer. Dieser ist eine 

Art Basis für das Make-up und sorgt für eine längere Halt-

barkeit. Zusätzlich hat er eine porenverfeinernde Wirkung.

Wurde die Haut ausreichend auf die weiteren Schritte vor-

bereitet, können wir uns dem ebenmäßigen Teint widmen. 

Dafür ist die Foundation zuständig, die es in pudriger, 

 c-em$"e- *�e- fl ƕss$"e- �*-m "$�tю �e�e �$ese- �a-$a)te) 

hat ihre Vor- und Nachteile und ist für unterschiedliche 

	a0t t4+e)  "ee$")etю �$e �)$1e-se''ste $st %e�*ch �$e �'ƕss$"ѣ 

Foun dation. Sie ist besonders für trockene, reife und 

 em+ݦ )�'$che 	a0t "ee$")etю

Concealer,  Contour &  Co.
Der erste Schritt nach Vollendung der Foundation ist der 

Concealer. Dieser wird in den hohen Partien des Gesichtes 

aufgetragen, um dem Gesicht nach der Foundation wieder 

etwas an Plastizität zurückzugeben. Wir empfehlen hier 

eine ca. zwei Hauttöne hellere Nuance zu verwenden. Je 

nach gewünschter Mattheit kann nun das Gesicht mit einer 

 'e$chte) �ch$cht t-a)s+a-e)tem �0�e- 3 ݦ$e-t 2e-�e)ю

An dem Gesichtsdiagramm können Sie entnehmen, wo 

und mit welchem Make-up-Tool, Contour, Bronzer und 
Co.  aufzutragen sind. Diese gibt es, wie bereits die Founda-

tion,  in drei verschiedenen Texturen. Am benutzerfreund-

'$chste) $st h$e- �$e �0�e-ѣ�a-$a)teю �*''te) �$e s$ch %e�*ch 

!ƕ-  c-em$"e *�e- fl ƕss$"e �-*�0&te e)tsche$�e)я em+ݦ eh't 

es sich, das  Gesicht zuvor nicht abzupudern, da sonst ein 

 fl ec&$"e- **& e)tstehe) &a))ю

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Die  Augen –
Der Spiegel  der Seele
Bei den Augen ist der erste Schritt der Lidschatten-Primer.

Dieser verhindert, dass sich die Produkte in der Lidfalte 

 absetzen und verlängert somit die Haltbarkeit des Looks.

Suchen Sie sich nun zwei Töne in Ihrer Lidschatten palette 

aus. Am besten eignen sich hier Brauntöne. Beginnen Sie 

mit dem helleren Farbton. Dieser wird mit einem  feinhaarigen 

$�schatte)+$)se' ѰШѱя m$t &-e$se)�e)  �e2e"0)"e) 0)� 

wenig Druck, in die Lidfalte und dem äußeren Bereich des 

beweglichen Lids aufgetragen. Der selbe Vorgang wird mit 

dem dunkleren Farbton wiederholt. Achten Sie darauf, dass 

Sie damit nicht so weit nach oben verblenden wie mit der 

hellen Farbe. Danach kann der selbe Vorgang am unteren 

Wimpernkranz wiederholt werden. Hier  verwenden wir 

 %e�*ch e$)e) fl ache)я �$chte) �$)se' ѰЩѱю

Wichtig ist auch, den unteren Bereich mit dem  oberen 

zu  verbinden, um ein harmonisches Erscheinungsbild 

zu  erzielen. Nun können Highlights am beweglichen 

 Augenlid und dem inneren Augen winkel, mit einem hellen, 

 schimmernden Lidschatten gesetzt werden, die das Auge 

*+t$sch ťȂ )e)ю �$ese 'asse) s$ch am �este) m$t �e) �$)"e-) 

a0ȅ -a"e)ю �ƕ- �e) Lidstrich empfehlen wir die  Verwendung 

e$)es a)"e2$)&e'te) �4e'$)e-ѣ�$)se's ѰЪѱ $) �*m�$)at$*) m$t  

seh- �0)&'em $�schatte)ю �$ese �eth*�e e-ťȂ )et a0ch �$e 

Möglichkeit, den Lidstrich nach Belieben zu verblenden und 

somit einen  weicheren Look zu erzielen. Abschließend wird 

die Mascara aufgetragen, um den sinn lichen Augenauf-

schlag zu perfektionieren.

Perfekt Gerahmt
Die Brauen bilden den Rahmen des Gesichtes und  spielen 

somit eine wichtige Rolle. Der erste Schritt ist, die  Härchen 

 m$t e$)e- �0"e)�-a0e)�ƕ-ste ѰЫѱ $) �*-m 50 �-$)"e)ю �m 

umgänglichsten und vor allem anfängerfreundlichsten 

 $st  e$) 2achs$"e- �0"e)�-a0e)st$ȅ  m$t �ƕ))e- �$)eю �$t 

 diesem können Lücken problemlos aufgefüllt und einzelne 

Härchen  eingezeichnet werden. 

Augen
Brauen & 

�
�

Die  Augen –Die  Augen –
Der Spiegel  der Seele

AugenAugen
�
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AUSZE IT
für die Seele

Gibt es etwas Gemütlicheres, als sich an einem kalten Wintertag an einer 
heißen Tasse Tee zu wärmen? Ob Kräuter- oder Früchtetee, mit Honig, 
Zitrone oder einfach pur – Teetrinken ist gesund und macht glücklich. 
Hier finden Sie alles, was Sie rund um Ihre persönliche Teezeremonie 
wissen sollten. Zudem ist die Wirkung der unterschiedlichen Teesorten 
beachtlich. Wir haben für Sie die beliebtesten Sorten genauer unter die 
Lupe genommen.

Der perfekte Tee
Kaufen Sie nicht irgendeinen Tee. 

Nehmen Sie sich Zeit bei der Auswahl 

der Sorte und bevorzugen Sie Bio-

Tees. Diese sind frei von Pestiziden-

0)� �cha�st*Ȃe) ѥ �ahe- �esse- !ƕ- 

Ges0)�he$t 0)� �*h'�eݦ)�e)ю �$e 

�$-&st*Ȃe $m �ee &ť))e) s$ch am �este) 

entfalten, wenn Sie frisches Wasser 

verwenden. Beachten Sie die richtige 

Temperatur des Teewassers sowie die 

Ziehzeit. Diese werden vom Hersteller 

angegeben, denn sie sind ausschlag-

gebend für Geschmack und Wirkung. 

�es*)�e-s tem+e-at0-em+ݦ)�'$ch s$)� 

grüne und weiße Tees. 

Das Auge genießt mit
Gönnen Sie sich eine schicke Tee-

tasse oder ein Teeglas. Achten Sie 

beim Kauf eines Teeglases, dass dieses 

doppelwandig ist, damit Sie sich nicht 

die Hände verbrennen. Gönnen Sie sich 

eine kurze Auszeit und genießen Sie 

Ihre Tasse Tee beispielsweise mit einem 

guten Buch. 

Die  ExtraPortion 
V itamin C
Viele lieben einen Spritzer frischen 

�$t-*)e)saȅ $) $h-em �eeю �- "$�t 

dem Tee nicht nur eine Extraportion 

an Vitamin C, zusätzlich entfaltet er 

auch eine verdauungsfördernde sowie 

e)t"$ȅe)�e �$-&0)"ю 

Very Brit ish
Die Engländer verfeinern, wie wir 

wissen, ihren Tee mit einem Schuss 

Milch. Das hat auch einen guten 

G-0)�ѐ �ch2a-5tee $st �e- am 

hä0ݦ"ste) "et-0)&e)e �ee $) �)"'a)� 

0)� �e$)ha'tet 1$e'e �$tte-st*Ȃeю �$e 

Milch bindet den bitteren Geschmack, 

dadurch schmeckt der Tee weniger 

bitter und zudem cremiger. 

Für alle Süßen
G-e$!e) �$e statt �0c&e- '$e�e- 50 	*)$"ѐ 

�- hat )e�e) e$)em h*he) �$)e-a'st*Ȃ-

gehalt eine antibakterielle Wirkung und 

ist so vor allem in der kalten Jahreszeit 

eine wertvolle Unterstützung für Ihre 

��2eh-&-äȅeю �eachte) �$eя �ass 	*)$" 

$m he$Ɖe) �asse- se$)e �$-&st*Ȃe 

verliert. Süßen Sie daher erst nach der 

Ziehdauer des Tees.

Tee als 
Schlankmacher
Das Heißgetränk unterstützt zusätz-

lich beim Abnehmen. Je nach Sorte, 

fruchtig oder erfrischend, hat es mehr 

Geschmac& a's �asse- 0)� $st ѥ s*!e-) 

0)"e50c&e-t "et-0)&e) ѥ &a'*-$e)!-e$ю

He a lt h
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Ingwertee
Eine Tasse Ingwertee ist ein richtiger Munter macher. 

Zudem wirkt sie sich positiv auf die Verdauung aus 

und lindert Magenschmerzen oder Blähungen. Dass 

der aus Indien und China stammende Ingwer  zudem 

antibakteriell und entzündungshemmend wirkt, 

ist mittlerweile schon fast so bekannt wie seine 

schmerzlindernde Wirkung. Vor allem Gingerole und 

Shogaole, die Scharfmacher im 


)"2e-я s$)� �
� �0)�e-2aȂ e 

für unsere Gesundheit.

Pfefferminztee
�e- h*he Geha't a) �e)th*' 1e-'e$ht �e- �!eȂ e-ѣ

minze seine entzündungshemmende, beruhigende, 

aber auch schmerzlindernde Wirkung. Sie unter-

stützt bei Erkältungsbeschwerden, Bauchschmer-

zen, Übelkeit und Verdauungsproblemen.

�e- !-$sche �!eȂ e-m$)5�0ȅ  h$)te-'ässt 

ein kühlendes Gefühl, das die 

Durchblutung fördert und 

somit Spannungen und 

Kopfschmerzen lindert.
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Grüner Tee 
Ein Tausendsassa unter den 

Tees ist der grüne Tee. Er senkt 

den Blutdruck, reduziert Stress, 

h$'ȅ  �e$m ��)ehme) s*2$e �e$ 

Husten und Schnupfen. Zudem 

hemmt er die Aufnahme von 

 Fetten und wirkt sich so positiv 

auf den Cholesterinspiegel aus. 

Damit er seine volle Wirkung 

entfalten kann, sollten Sie über 

den Tag mehrere Tassen davon 

t-$)&e)ю �a "-ƕ)e- �ee �*Ȃ e$) 

enthält, sollte er abends 

nicht mehr getrunken

werden. 

den Tag mehrere Tassen davon 

t-$)&e)ю �a "-ƕ)e- �ee �*Ȃ e$) 

enthält, sollte er abends 

nicht mehr getrunken

werden. 
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Lavendeltee
�e- $)te)s$1eя �'0m$"ѣa-*mat$sche �0ȅ  �es a1e)�e'ѣ

tees 'ässt )$cht )0- �t-ess 1e-fl $e"e)я e- e)ts+a))t 

und lässt Sie besser schlafen. Auch bei Erkältungen 

s*''te) �$e s$ch e$)e �asse "ť))e) ѥ e- 2$-&t +*s$t$1 

bei Immun schwäche und ist durchblutungs fördernd.

Flavonoide des Lavendeltees

schützen die Zellen 

und somit vor 

Krankheiten.

bei Immun schwäche und ist durchblutungs fördernd.

Flavonoide des Lavendeltees

schützen die Zellen 

Fencheltee
�$cht )0- �amas 2$sse)ѐ �e)che'tee 2$-&t 2ah-e 

Wunder bei Bauchschmerzen. Bereits im Baby- 

Alter wird Fencheltee bei Blähungen und Krämp-

!e)  1e-2e)�etю �- h$'ȅ  50�em �e$ �ť''e"e!ƕh' 0)� 

 wirkt bei Erkältungen schleimlösend. Wie bei vielen 

 anderen Kräutertees, die als Heilmittel verwendet 

werden, liegt die  empfohlene  Tages-

dosis für Erwachsene bei 

zwei bis drei Tassen pro Tag. 

 anderen Kräutertees, die als Heilmittel verwendet 

werden, liegt die  empfohlene  Tages-

dosis für Erwachsene bei 

zwei bis drei Tassen pro Tag. 

Apfeltee
Nervosität und Schnupfen ade! Apfeltee erfrischt 

nicht nur das Gemüt, er sollte uns durch kalte Tage 

begleiten, denn auch er unterstützt unser Immun-

system. Zudem ist er bei rheumatischen Erkrankun-

gen aufgrund seiner entzündungshemmenden Eigen-

schaȅ  e$)e h$'!-e$che �)te-stƕt50)"ю �e-e$ts 

Hilde  gard von Bingen war von der 

he$'e)�e) �-aȅ  �es 

Apfel baums überzeugt.

Salbeitee
Bei Halsschmerzen die erste Wahl, aber auch bei 

 Blähungen und übermäßigem Schwitzen sollten 

�$e 50 �a'�e$ "-e$!e)ю �0-ch se$)e &-am+fl ťse)�e 

 Wirkung ist er ein natürliches Hilfsmittel für Frauen 

bei Menstruations beschwerden. Die enthaltenen 

 Terpenoide haben entzündungshemmende Eigen-

schaȅ e) 0)� s$)� a) &a'te) �a"e) 

eine gute Unterstützung 

für Ihr Immunsystem.

Hagebuttentee
�$) �**ste- a) �$tam$)e) $st �eݦ )$t$1 �e- 	a"eѣ

buttentee. Er wird in der kalten Jahreszeit gern 

vorbeugend und stärkend für das Immunsystem 

getrunken. Die Hagebutte ist eine heimische Super-

frucht, denn sie beinhaltet Vitamine A, B, E und K, 

Flavonoide, Calcium, Magnesium und Eisen. 

Das in Hagebutten enthaltene 

Pektin kann leicht abführend 

0)� e)t"$ȅ e)� 2$-&e)ю

Kamillentee
Schon Germanen und Ägypter verehrten die  Kamille. 

Der Tee ist nicht nur bei Übelkeit und Magen-

problemen hilfreich, auch bei Haut problemen 

wird Kamillentee empfohlen. Zudem beruhigt die 

	e$'&-aȅ  a0s �e) �'ƕte)&ť+!e) �$e �e-1e)ю �e$ �temѣ

wegsbeschwerden kann mit Kamillentee 

inhaliert werden. Die ätherischen 

Öle wirken beruhigend und 

lindern die Entzündung.
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Es sind zirka 200 unterschiedliche Erkältungsviren bekannt und diese haben 
es  besonders während der kalten Jahreszeit sehr einfach. Die abfallenden 

 Temperaturen sind für unser Immunsystem alles andere als förderlich, lassen 
den  Körper schneller abkühlen und bieten somit leichtes Spiel für Viren.

Damit Ihnen eine Erkältung den Spaß am Winter  nicht ver-
miesen kann, haben wir die 5 besten Tipps für ein  rundum 

 gestärktes Immunsystem gesammelt. Geben Sie 
Erkältungen keine Chance!

IMMUNSYSTEM-BOOST

Ein vo� -
kommen natürlicher

34 GVIERT Magazin
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Bewegung

Viel Schlaf

1

2

3

4

5

Durch Aktivität kommt der Kreislauf in Schwung, das Herz pumpt mehr Blut und damit auch Immunzellen 

durch die Gefäße. Außerdem baut körperliche Aktivität Stress ab, der auf Dauer das Immunsystem schwächt. 

��e- �$tte )$cht ƕ�e-a)st-e)"e)ѐ �$)e 1e-sch'e++te G-$++e &a)) 50 sch2e-e) �-"a)schä�e) !ƕh-e)ю �esha'� 

'$e�e- e$) +aa- �a"e meh- a's 50 2e)$" a0s-0he) ѥ a0ch 2e)) �$e �4m+t*me sch*) a�"e&'0)"e) s$)�ю

Das Immunsystem arbeitet während des Schlafes auf Hochtouren. Der Körper regeneriert sich im Schlaf, die 

�ah' �e- )atƕ-'$che) �$''e-5e''e) 0)� �$e �&t$1$tät �e- �-ess5e''e) )$mmt 50ю 
)!e&t$*)e) �ee$)fl 0sse) �as 

�ch'a! �e�ƕ-!)$sѐ �*�a'� s$ch e$)e G-$++e a)&ƕ)�$"tя 2e-�e) 2$- a's* mƕ�eя 2e$' 0)s �e- �ť-+e- m$tte$'e) 

möchte, dass wir damit den Virus bekämpfen können — also einfach zulassen und sich gesund schlafen.

So banal es auch klingen mag, aber wenn uns die vergangenen Monate etwas gelehrt haben, dann, dass Hände 

 waschen Leben rettet. Grippe-Erreger können von den Händen leicht auf die Schleimhäute von Augen, Nase und 

�0)�  "e'a)"e)ю �e-me$�e) �$e es �ahe-я s$ch m$t �e) 	ä)�e) $)s Ges$cht 50 !asse)ю �s $st a0ch s* e$)!achѐ 	ä)�e 

0)te- 2a-mesя fl $eƉe)�es �asse- ha'te)я et2a ФТ �$s ХТ �e& 0)�e) m$t �e$!e e$)-e$�e) 0)� a�2asche)ю 

�as � 0)� � !ƕ- e$)e) "es0)�e) �ť-+e- $st esя a0s-e$che)� �'ƕss$"&e$t 50 s$ch 50 )ehme)ю �as Get-ä)& s*''te 

dabei im Idealfall 36 Grad warm sein, also Körpertemperatur, um seine heilsame Wirkung zu entfalten. Dies hat 

�e) �*-te$'я �ass �e- �-"a)$sm0s es 2e�e- he-0)te- &ƕh'e)я )*ch e-2ä-me) m0ssю �*''te ma) sch*) e-&ä'tet 

se$)я 'ťst es �e) 1e-st*+ȅ e) �ch'e$m $) �e- �aseя 2as �$-e) 0)� �a&te-$e) 2$e�e-0m a0s �e) �tem2e"e) s+ƕ'tю

�s "$�t 5ah'-e$che e�e)sm$tte'я �$e e$)e) +*s$t$1e) �Ȃ e&t a0! �e) �ť-+e- 0)� �as 
mm0)s4stem  ha�e)ю 

 Zwiebeln zum Beispiel lindern Erkältungen, da sie entzündungshemmend und antibakteriell wirken.  Knoblauch 

hat �0-ch �e) 
)ha'tsst*Ȃ  �''$c$) e$)e he$'e)�e �$-&0)" 0)� "$'t a's )atƕ-'$che- �$-0shemme-ю �$e �)54me 1*) 

Honig lassen eine antibakterielle Wirkung entstehen. Um die Immunabwehr zu stabilisieren,  werden täglich 

e$) �$s 52e$ �ss'ťȂ e' em+!*h'e)ю
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Hände waschen

Genug trinken
Richtige Ernährung
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Minuten -
Home Workout
Der Winter steht in den Startlöchern und mit ihm 
meistens auch ein paar Kilos mehr auf den Hüft en. 
Doch das muss nicht sein! Mit diesen simplen, aber 
eff ektiven Übungen können Sie Ihren Körper in 
Form halten. Wir verraten Ihnen, welche Übungen 
wirkungsvoll sind und wie sie funktionieren.

Ausfallschritt
Der Ausfallschritt ist die ideale Übung für stramme 

�che)&e'я �a �e$ e$)e- &*--e&te) �0s!ƕh-0)" %e�e- 

Beinmuskel angesprochen wird. 

�e"$))e) �$e �$e Ï�0)" $) e$)em hƕȅ �-e$te) �ta)�ю 

�ehme) �$e �$e 	ä)�e a) �$e 	ƕȅ e) 0)� set5e) �$e m$t 

einem weiten Schritt ein Bein nach vorne.  Senken Sie 

Ihren Körper so tief wie Sie können. Der untere  Rücken 

�'e$�t �a�e$ "e-a�eя �e- ��e-&ť-+e- s*  a0!-echt 2$e 

möglich. Ihr hinteres Knie berührt  fast den Boden. 

�-ƕc&e) �$e s$ch a0s �$ese- �*s$t$*) m$t �e- �-aȅ  �e- 

��e-sche)&e'ѣ 0)� GesäƉm0s&0'at0-  2$e�e- $) �$e 

Vertikale. Dabei immer den Bauch fest an spannen, um 

so das Gleichgewicht besser halten zu können.

20 WdH/Seite

L if e  &  More
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Wall S iT
eh)e) �$e 
h-e) �ƕc&e) "e"e) e$)e fl ache �a)� 0)� 

 platzieren Sie Ihre Füße schulterbreit auseinander auf dem 

Boden. Dabei sollen Ihre ganzen Fußsohlen durchgehend 

auf dem Boden sein.

Bewegen Sie Ihre Füße langsam vorwärts und 

 se)&e) �$e +a-a''e' 
h-e) ��e-&ť-+e- a) �e- �a)� 

hinunter. Gehen Sie nur so weit in die Knie, bis 


h-e �a�e) 0)� ��e-sche)&e' e$)e) ЫТ G-a� 

Winkel bilden. Pressen Sie Ihre Schultern 

während der Übung gegen die Wand. Halten 

Sie die Position für 30 bis 90 Sekunden.

30 WDH

Push up
Ï�e-+-ƕ!e) �$e �$e 	a't0)" 
h-es ��e-&ť-+e-sю  	ä)�e 

und Brustkorb sollten eine Linie bilden. Die Arme 

 stehen senkrecht. Beugen Sie langsam Ihre Arme, 

 ziehen Sie dabei die Schultern zurück und führen Sie 

die Brust kontrolliert Richtung Boden. Die Ellenbogen 

zeigen leicht schräg nach hinten. Spannung halten. 

Nun drücken Sie sich wieder nach oben.

Side Plank
Side Planks sind die ideale Übung für die seitliche Bauch-

muskulatur. Im seitlichen Unterarmstütz oder Seitstütz 

 trainieren Sie vor allem die schrägen Bauchmuskeln. 

Sie starten in Seitlage. Stützen Sie sich auf Füße und Unter-

arme ab und heben Sie langsam Ihr Becken an, dabei den 

�a0ch)a�e' !est a)s+a))e)ю 	e�e) �$e �$e 	ƕȅ eя �$s 
h- 

Körper von Kopf bis Fuß eine Linie bildet. Drücken 

Sie sich dabei mit dem unteren Arm 

aktiv vom Boden weg und 

 halten Sie Schulter 

und Körper stabil. 

Squat
Squats, auch als Kniebeugen bekannt, gehören zu den 

 $)te)s$1ste) 0)� a)s+-0chs1*''ste) Ï�0)"e) $m �-aȅ ѣ

training. Sie beanspruchen vor allem Beine und Po. Aber 

auch der Rumpf wird nebenbei trainiert, denn er muss bei 

den Squats viel Haltearbeit leisten.

Gehen Sie kontrolliert in die Knie. Schieben 

Sie den Po nach hinten, so als würden 

Sie sich auf eine Stuhlkante setzen. 

Gehen Sie nur so weit herunter, 

bis Ihre Fersen noch am Boden 

haȅ e)ю �e t$e!e- �$e �)$e�e0"eя 

0ms* $)te)s$1e- 0)� eȂ e&t$1e-ю 
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30-90 sek10 wdh à 15  Sek /Sei t e

20 WDH
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Wann kaufen S ie  Geschenke?
  Ich habe bereits einige Monate vorher alle Geschenke 

�es*-"tю �ȅ ma's st$cht m$- sch*) 2äh-e)� �es �ah-es 

et2as �asse)�es $)s �0"eю ѰФѱ

  �0-5 1*- �e- �esche-0)"ю �a)&ste''e) ha�e) %a

50m G'ƕc& a0ch am ФЦю �e5em�e- "eťȂ )etю ѰТѱ

  An den letzten Tagen vor Weihnachten renne ich

panisch durchs nahegelegenste Einkaufszentrum

0)� 1e-s0che )*ch et2as �chť)es 50 e-"atte-)ю ѰУѱ

Weihnachten verbringe ich . . .
  ...  mit meinen Freunden in einem angesagten Club.

Wir tanzen bis in die frühen Morgenstunden zur

�ech)*ѣ�e-s$*) 1*) ў�a)ta �a�4ћю ѰУѱ

  ...  gemeinsam mit meinen Liebsten. Es gibt nichts

�chť)e-esя a's �e$t m$t �e- �am$'$e 50 1e-�-$)"e)ю ѰФѱ

  ююю sch'a!e)�ю 
ch �$) !-*hя 2e)) �e- �+0& 1*-�e$ $stю ѰТѱ

Von welchem Weihnachts-
song können S ie  n icht
genug bekommen?

  ўast �h-$stmasћ 1*) �hamѓ ѰФѱ

  
ch me$�e $) �$ese- �e$t �as �a�$*ю ѰТѱ

 ў�'' 
 �a)t �*- �h-$stmas 
s �*0ћ 1*) �a-$ah �a-e4 ѰУѱ

Mit Weihnachtsmärkten
verbinde ich . . .

  ююю Ge�-ä)"eя �t-ess 0)� �chƕtte'!-*stю �---ю ѰТѱ

  ююю "a)5 1$e' G'ƕh2e$) 0)� 'ec&e-es �sse)ю ѰУѱ

  ...  eine ausgelassene und lustige Zeit mit

me$)e) �-e0)�e) 0)� �e- �am$'$eю ѰФѱ

�*
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Die  ersten Lebkuchen s ind in
den Geschäften angekommen.
Was denken S ie?

  Finde ich eigentlich ganz okay. Lebkuchen

schmec&t *h)eh$) �as "a)5e �ah- ƕ�e- 'ec&e-ю ѰУѱ

  Ich kaufe sofort alle Regale leer und versuche, nicht

�e-e$ts a0! �e- 	e$m!ah-t a''es 50 1e-)asche)ю ѰФѱ

  �as +ass$e-t �*ch 1*) �ah- 50 �ah- !-ƕhe-я *�e-ѕ

Bald wird man sich schon im Juli vor Weihnachts-

"e�äc& )$cht meh- -ette) &ť))e)ѓ ѰТѱ

Wie s ieht es  be i  Ihnen zu Hause
um die  Weihnachtszeit  aus?

  Dunkel! Die Vorhänge sind zugezogen, da mich die

&$tsch$"e) �e'e0cht0)"e) �e- �ach�a-) )e-1e)ю ѰТѱ

  Zahlreiche Lichterketten und Rentier-Figuren

1e-s+-ƕhe) 2e$h)acht'$che) �a0�e-ю ѰФѱ

  Bis auf einige Kerzen und den Adventkranz sieht

es )$cht a)�e-s a0s a's �as -est'$che �ah-ю ѰУѱ

Meinen Christbaum f indet man . . .
 ююю  $m �a'�ѓ �*-t $st e- 0m e$)$"es �esse- a0!"eh*�e)ю ѰТѱ

 ...  bereits vor dem ersten Advent, prunkvoll

"eschmƕc&tя $) me$)em �*h)5$mme-ю ѰФѱ

 ...  einen Tag vor Weihnachten bei mir zu Hause.

�e$)e t-e0e $chte-&ette $st %a *h)eh$)

"a)5 sch)e'' �-a+$e-tю ѰУѱ

Wie s ieht Ihr perfektes Outfit
für den Heil igen Abend aus?

  Jogginghose und Hoodie, damit ich mich nach der

�esche-0)" s*!*-t a0! �$e �*0ch 'ƕmme') &a))ю ѰТѱ

  Die blinkende Nase meines Rudolf-Pullovers gibt den

�eat !ƕ- me$)e) �at2a'& 50m �h-$st�a0m a)ю ѰФѱ

  An Weihnachten darfs schon einmal etwas schicker sein.


ch �est-e$te �e) ��e)� e'e"a)t 0)� st$'s$che-ю ѰУѱ

0 bis 4 Punkte

Der Grinch
Lametta, Lichterketten und Tannenbäume sind

absolut nicht Ihre Welt. Wenn im Radio ein Weih-

nachtssong ertönt, wechseln Sie panisch den Sender, 

nur um festzustellen, dass auf sämtlichen Frequenzen 

die selben vier Songs zu hören sind. Sie können nicht 

nachvollziehen, warum  andere diese Zeit so zelebrie-

-e) 0)� s$ch !-e$2$''$" $) %e)es Getƕmme' stƕ-5e)я �as 

Sie nur allzugerne meiden. Ihr einziger Wunsch ist es, 

ab dem ersten Dezember in einen Winterschlaf

zu verfallen und erst im neuen Jahr, wenn der

Wahnsinn vorbei ist, wieder aufzuwachen.

11 bis 16 Punkte

nichts geht über weihnachten
�e$ es �as �-e$"ä)"$"e �estta"sme)ƕ *�e- �as 2*h'�0-ch�achte �e$h)achts"esche)& ѥ �$e �'a)0)"s1*-ѣ

bereitungen für diese heißersehnte Zeit beginnen bei Ihnen schon Mitte des Jahres. Das ist auch gut so! 

Denn an Weihnachten muss dann alles perfekt sein. Ihr Zuhause erstrahlt in völlig neuem Glanz und der 

 �e$h)achts�a0m !0)&e't m$t �e- !a-�'$ch a�"est$mmte) �e&*-at$*) 0m �$e �etteю �0 1$e' �'$)"ѣ�'$)"ѕ 

Das gibt es zur Weihnachtszeit nicht! Auch wenn Sie vielleicht von einigen Verwandten belächelt

werden, Sie lassen sich die Freude am Fest auf keinen Fall verderben.

bereitungen für diese heißersehnte Zeit beginnen bei Ihnen schon Mitte des Jahres. Das ist auch gut so! 

Denn an Weihnachten muss dann alles perfekt sein. Ihr Zuhause erstrahlt in völlig neuem Glanz und der 

 �e$h)achts�a0m !0)&e't m$t �e- !a-�'$ch a�"est$mmte) �e&*-at$*) 0m �$e �etteю �0 1$e' �'$)"ѣ�'$)"ѕ 

Das gibt es zur Weihnachtszeit nicht! Auch wenn Sie vielleicht von einigen Verwandten belächelt

werden, Sie lassen sich die Freude am Fest auf keinen Fall verderben.

5 bis 10 Punkte

Was sein  muss,  muss se in
Auch wenn Sie nicht der größte Christmas-Enthusiast 

sind, halten Sie doch gerne an einigen Classics wie 

Christbaum, Adventkalender und Co fest. 

�e$h)achte) macht 
h)e) �+aƉ ѥ e"a'я *� �$e �as 

ў�est �e- $e�eћ $m �-e$se 
h-e- �am$'$e !e$e-) *�e- am 

Heiligen Abend unbeschwert bis in die Morgenstunden 

zu angesagten Beats mit Freunden im Club abtanzen. 

Alles in allem betrachtet, würde Ihnen ohne diese 

besinnlichen Tage im Jahr doch etwas fehlen. Darum 

lassen Sie sich gerne darauf ein und genießen die Zeit 

in vollen Zügen.
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GEWINNEN S IE  1  VON 3

IM WERT VON JE  50  EURO
Linzer City-Gutscheinen

�$e ha�e) 0)se- &)$Ȃ '$"es �$)te--ätse' "e'ťstѕ �a)) �es0che) �$e "'e$ch 0)ѣ

sere ATRIUM City Center-Website unter www.atrium.cc/rätsel oder scan-

nen Sie einfach den untenstehenden QR-Code auf Ihrem Smartphone. 

Lösungswort einreichen und mit etwas Glück können Sie Shoppingvergnügen in 

der Linzer Innenstadt gewinnen! Denn unter allen vollständig  ausgefüllten Teilnah-

meformularen mit der richtigen Lösung verlosen wir drei Linzer City-Gutscheine im 

�e-t 1*) %e ЧТ �0-*ю �$e G0tsche$)e &ť))e) �$e $) -0)� ЦТТ Geschäȅ e) $) �e- $)5e- 


))e)sta�t e$)'ťse) ѥ �a-0)te- $) a''e) Geschäȅ e) $m ���
�� �$t4 �e)te-ю �''e �$)ѣ

'ťseѣ 0)� �e-&a0!sste''e) s*2$e 2e$te-e 
)!*s ݦ )�e) �$e 0)te-ѐ www.linzer-city.at

Wir  drücken Ihnen die Daumen! QR-Code scannen und 
�$-e&t 50m �)'$)eѣ�e$')ahmeѣ

formular für das Rätsel-
Gewinnspiel gelangen!

1:  Arbeitsraum eines medizinischen 

Spezialisten

2:  Geschwindigkeitsmessung

3:  0m"a)"ss+-ach'$ch ў�ch)a05e-ћ 

4:  �e-s*)я �$e m$t �em ў�este) �-e0)� 

�es �e)sche)ћ "0t a0s&*mmt

5:  Debatte im Fernsehen

6:  �esch$'�e-0)"я �-$e)t$e-0)"sh$'!e

7:  Belohnung für geleistete Dienste 

oder vorbildliches Verhalten

8:  Besprechung, Gedanken mitteilen, 

Brainstorming 

9:  Strahlenkranz um das Haupt 

einer Person

10:  längere Zeit anhaltende Wirkung

11:  Walzwerkserzeugnis aus Metall

 (*$e-e) 1� �$)st0�e) 0)�( ݦ-�  :12

�e2e"0)"e) �e$m �a)5e) Ѱ�'0-a'ѱ

13:  Person, die Liebeskummer 

verursacht 

14:  gelungene medizinische  Behandlung

15:  nur einen Aspekt berücksichtigend, 

beschränkt, einseitig, eingleisig

16:  sich in der Natur bietende 

 Möglichkeit, um sich zu ernähren

GEWINNEN S IE  1  VON 3

IM WERT VON JE  50  EURO
Linzer City-Gutscheinen

IM  WERT VON JE  50  EURO
Linzer City-Gutscheinen

IM  WERT VON JE  50  EURO
�$e ha�e) 0)se- &)$Ȃ '$"es �$)te--ätse' "e'ťstѕ �a)) �es0che) �$e "'e$ch 0)ѣ

sere ATRIUM City Center-Website unter 

nen Sie einfach den untenstehenden QR-Code auf Ihrem Smartphone. 

Lösungswort einreichen und mit etwas Glück können Sie Shoppingvergnügen in 

1:  Arbeitsraum eines medizinischen 

Spezialisten

2:  Geschwindigkeitsmessung

3:  0m"a)"ss+-ach'$ch ў�ch)a05e-ћ 

formular für das Rätsel-formular für das Rätsel-
Gewinnspiel gelangen!

16:  sich in der Natur bietende 

 Möglichkeit, um sich zu ernähren
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Weihnachtsmärkte
Punsch, Leckereien, Gerüche, die einem  

das Wasser im Mund zusammenlaufen 

'asse) 0)� )atƕ-'$ch �$e Gese''$"&e$t ѥ

das sind Dinge, denen sich niemand so 

 richtig entziehen kann.

�*
t*

sѐ

„Das wäre doch
nicht nötig gewesen“
Auch wenn wir es nie zugeben
würden, aber ganz tief im Inneren
freuen wir uns doch alle auf die
durchdachten und selbst-
gebastelten Geschenke
unserer Liebsten.

Punsch, Leckereien, Gerüche, die einem  

Auch wenn wir es nie zugeben
würden, aber ganz tief im Inneren
freuen wir uns doch alle auf die
durchdachten und selbst-
gebastelten Geschenke

Weihnachtsfilme
ў�as 'et5te �$)h*-)ћя ў�e- G-$)chћ *�e- ў�e1$) 
 a''e$) 50 	a0sћ ѥ s* "0t 2$e %e�e- &e))t e$)e) �$'mя 
der einen in den Feiertagen besonders verzaubert 
und in Weihnachtsstimmung versetzt.

Last Christmas �* seh- 2$- 0)s a0ch a''e $mme- "e"e) 	$ts 2$e ўast
  �h-$stmasћ 0)� �* 2eh-e)ѐ 
)s"ehe$m &e))e) 2$- t-*t5�em �$e "esamte)

�e3te a0s2e)�$" 0)� s$)"e)я a0ch 2e)) )0- 'e$seя %e�es �a' m$tя 2e)) s$e a0s 
�em �a�$* �-ťh)e)ю �e'che- �h-$stmas �*)" $st 
h- he$m'$ches �e-")ƕ"e)ѕ

twinkle twinkle
li� le star
Elegant verzierte Glaskugeln, 
unzählige Kerzen und hell 
leuchtende Lichterketten 
bringen selbst die Augen 
des größten Weihnachts-
Verweigerers zum Strahlen.

WARUM WIR
WEIHNACHTEN
L IEBEN

10 Gründe

Kitschi Kitschi
ya-ya, da-da
Schon einmal aufgefallen, 

dass Weihnachten die 

einzige Zeit im Jahr ist,

in der Kitsch geduldet 

2$-�ѕ �'s* -a0s m$t �em 

knallroten Rudolf-Pullover.

Driving home 
for christmas 

 Und auch wenn sie uns manch-
mal den letzten Nerv raubt, so ist 
es doch schön, an den Feiertagen 
mit der gesamten Familie vereint 

zu sein und den neuesten Klatsch 
und Tratsch auszutauschen.

Tannenbaum,
oh Tannenbaum ...
Egal, ob echter Baum mit senti-
mentalem Tannengeruch oder 
�h-$st�a0m a0s �0)stst*Ȃ  *�e- 
�eta'' ѥ  e$) �e$h)achts!est 
ohne  hätte nicht  den
selben Zauber wie mit.
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Vanillekipferl und Co.
Nussecken, Spekulatius,  Kokos-

Busserl, Linzer Stangerl, Zimt-

sterne, Lebkuchen, Punschkugerl, 

Mandelplätzchen, Vanillekipferl, ...

Dem ist nichts mehr hinzuzufügen.

Die Hoffnung stirbt zuletzt
�"a'я *� �e$h)achtsѣ�)th0s$ast *�e- G-$)chѐ �$e 	*Ȃ )0)" a0! e$)e 2e$Ɖe �e$h)acht 
lässt unsere Herzen höher schlagen. Und wenn nicht wegen der perfekten Feiertagsstim-
mung, dann zumindest wegen der Aussicht auf eine Schneeballschlacht mit den Lieben.
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DIE 
EXQUISITE 
LOCATION 
MIT BESONDERER 
ATMOSPHÄRE 
IM HERZEN VON LINZ

Anfragen an: 

Frau Albrecht, info@krypta-linz.at

Krypta Linz • Harrachstraße 2, A-4020 Linz

www.krypta-linz.at

VIRTUELL erleben.

für bis zu 180 Personen 

600 m2 Gesamtfläche

Moderne Ausstattung gepaart mit 

klassischem Ambiente und perfekter 

Infrastruktur im Zentrum von Linz

A u s s t e l l u n g e n

V e r n i s s a g e n

W o r k s h o p s

V o r t r ä g e

A u f f ü h r u n g e n

K o n z e r t e

P r ä s e n t a t i o n e n

E m p f ä n g e

E h r u n g e n

H o c h z e i t e n

T a u f e n

F i r m e n f e i e r n
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